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Le corps est un royaume où les secrets sont bien gardés 
 

C’est… ce que disent les histoires…  
 
 
 

Dans le secret d'un cheveu un roi découvre, écrits en lettres minuscules, 
des histoires qui viennent de la nuit des temps. Des histoires que vous 

n'avez jamais entendu...des histoires d’yeux perdus sur une montagne et 
retrouvés dans la colline aux mille yeux, d'une nuit qui n'en finit pas, d’un 

soleil caché sous l‘aisselle d’un homme, d'un petit doigt qui a faim 
tellement faim ...d'un caillou qui se prend pour un hibou ou un chou mais 

qui aimerait être un genou! 
Et d’autres secrets bien gardés ! 

 
 
 



Demandons aux histoires de nous les raconter… 
 

                               

 

Ce spectacle est né d’une commande. Une institutrice m’avait demandé 
des contes qui parlent du corps. Nous étions tout près des jeux 
olympiques de Paris. Je me questionnais. Le corps est partout dans les 
contes mais des contes spécifiques sur le corps !  

Je me suis mise en quête et à ma grande surprise j’ai trouvé des récits 
fabuleux et très poétiques sur ce royaume commun à toute l’humanité : 
le corps. J’ai aussi trouvé des chansons, des comptines…  

Oui, les contes sont partout et parle de tout ! Ils ont réponse à tout ! Ce 
sont des vrais compagnons de vie !  

Alors, voici des contes qui nous embarquent bien plus loin que le bout de 
notre nez !!! Et tout ça sur la pointe des pieds !  
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